
内容 チェック

利用当日に、参加者本人及び同居の家族等の体調確認（例：発熱、咳、咽頭痛、倦怠感等がないか）
を行ってください。体調不良の方は参加を控えるようにしてください。

参加については、本人及び家族等の意向を尊重し、参加を強制しないようにしてください。

施設への入場者数の縮小を検討してください。（付き添い、見学、応援の人数制限等）

各参加者の健康観察を十分に行ってください。

利用開始・終了時及び利用中は、こまめに手洗いや手指消毒を行ってください。

屋内施設利用時は、必ず窓を開け、換気をしながら利用してください。

☆変更
プレー中、休憩時間を含めて可能な限り人と対面することを避け、人と人との距離を概ね２メートル
以上空けるようにしてください。

運動をしていない時（受付、着替え、会話、ミーティング等）は、必ずマスクを着用してください。
運動時については、利用者にて着用を判断してください。

利用中 利用中は大きな声で会話をしたり、応援をしたりすることは控えてください。

開始・終了時の集合、挨拶、体操を行う際、密集しないようご注意ください。

施設での食事は控えて下さい。水分補給については、ジャグ等を持ち込まず各自でご用意ください
（施設に設置している冷水器の利用は中止します）（自動販売機は利用できます）。

用具（ボール、マット等）を使用する競技を行う場合は、こまめに手指消毒及び用具の消毒を行って
ください。

☆変更
他チームとの対外試合は可能としますが、引き続き過度な観戦や応援などは控えていただくととも
に、各協会・連盟のガイドラインに定められている感染防止対策に従ってください。

☆変更
ロッカー・シャワー室はご利用いただけますが、一部制限をしておりますので、密にならないよう譲
り合ってご利用ください。

感染防止のために施設管理者が決めた事項を順守し、指示に従ってください。
感染防止対策として、利用上の注意事項等について施設内アナウンスを行う場合があります。

利用団体の入替え時に混雑しないよう、利用開始時刻前の入館は控えてください。
また、利用終了時刻15分前の片付け・退出にご協力ください。

利用終了後は、速やかにお帰りください。
なお、各施設の休憩ラウンジは利用を中止します（自動販売機は利用できます）。

いつ誰が参加したか分かるよう、利用ごとに参加者名簿（氏名、連絡先）を作成・保管（少なくとも
１か月以上）しておくようにしてください。

利用終了後２週間以内に、参加者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに利用施設
まで報告してください。

※各項目にご了承いただける場合は、チェック欄に〇を記入してください。すべての項目に〇が付いた場合、施設利用が可能です。

上記の内容を順守して、施設を利用します。
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西東京市スポーツ施設利用時の新型コロナウイルス感染防止対策チェックシート

提出日：令和　　年　　月　　日

　 利  用  施  設 ：

 　利  用  日  時 ： 令和　　年　　月　　日（　　）　　　時　　分から　　　時　　分まで

　 実  施  種  目 ：

利用前

利用後

 　団 　体 　名  ：

 　代 表 者 氏 名：

　 代表者連絡先 ： ℡


